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Häkelanleitung – Ebook     1.Auflage von: 15.01.2015 

         ebook-Nr: 54 
 

Titel: Handschuhe Regenbogen 
 

Häkelnadel: 3,0   
 

Material:         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wolle: 1 Knäuel catania schwarz, Merinowolle (oder Sockenwolle) handgefärbt 
 Dies hab ich benutzt – man kann aber jede andere Wolle benutzen 

 
Infos zur Wolle 

 
Sticknadel für Wolle 
 
 

http://www.shop-berlidesign.de/info/Wolle.html
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Legende 
 
FM / fm = feste Masche   hstb = halbes Stäbchen   KM = Kettmasche 
STB /stb = Stäbchen   DStb = Doppeltes Stäbchen  LM = Luftmasche 
WLM = Wendeluftmasche 
 

Tutorials und Grundlagen zum Häkeln gibt es gratis - schaut dazu hier oder 

 in den Übersichtsguide.          Tipp: Lese Dir das Ebook 1x vorher durch 
 
 
 
Zuerst messen wir die Hand aus: 
Wir benötigen folgende Maße 
 
 Länge von jedem Finger inklusive Fingernägel 
 Umfang von jedem Finger  
 Länge Fingeransatz bis zum 1. Gelenk 
 Handflächenlänge (Mittelfingeransatz bis Handgelenk) 
 Abstand Zeigefinger und Daumen 
 Handflächenbreite 
 

 
 
Gerade bei den Fingern bzw. zwischen den Fingern ist eine dünnere Wolle angenehmer als dicke  
Wolle, dennoch soll sie wärmen, darum eignet sich Schurwolle, Sockenwolle, Merinowolle (etwa für 
Nadelstärke 2) – wirklich recht dünne Wolle (4-fädig, maximal 6-fädig) 
 
Mit Häkelnadel 3 habe ich handgefärbte Merinowolle benutzt. Zuerst habe ich entsprechend dem 
Umfang eines jeden Fingers eine Luftmaschenkette gehäkelt, diese mit 1 KM zur Runde geschlossen 

 

http://berlidesign.blogspot.de/2014/10/tutorials.html
http://www.guide.shop-berlidesign.de/
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und in Spiralrunden nur FM gehäkelt bis diese „Ringe“ so hoch waren dass sie bis zum 1. Fingergelenk 
reichten. 
 
Beginnt am besten mit dem kleinen Finger, dann Finger für Finger arbeiten und den Daumen zum 
Schluß 
 

 
 
Näht immer 3 Maschen zwischen den „Ringen“ zusammen – DEN DAUMEN benötigen wir erst später 
 

 
 
Dann häkelt mit gleicher Wolle seitlich neu ein , ihr könnt wählen ob seitlichen am Zeigefinger oder 
seitlich am kleinen Finger – und häkelt dann Runde für Runde FM, normalerweise müssen keine 
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Maschenzunahmen erfolgen, da die Handfläche oben so breit ist wie eure 4 Finger zusammen – 
SPART DIE 3 genähten Maschen zwischen den Ringen aus!! 
 
Abstand Zeigefinger und Daumen – 0,5 cm = ist diese Länge erreicht, setzt den Daumenring an und 
häkelt in nun ,mit ein mit 6 FM 
 

 
Häkelt die Runde mit FM weiter bis ihr wieder am Daumen seid, dann 1 FM in die nächste Masche 
vom Daumen und wenden ( OHNE WENDE-LM) und häkelt wieder FM zurück bis ihr wieder beim 
Daumen seid, wieder 1 FM in Daumen, wenden, und wieder zurückhäkeln, …… 
Macht das solange bis beim Daumenstück nur noch 8 Maschen frei sind 
 
!!! Fotos ab seite 5 !!!!! 
 
 
 
 
Behäkelt dann die freien 8 Maschen vom Daumen und ab hier nun wieder komplette Spiralrunden 
häkeln, ohne zu wenden, bis ihr das Handgelenk erreicht -> Handflächenlänge (Mittelfingeransatz bis 
Handgelenk) -> solang ist euer Häkelstück ohne Fingerringe 
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Ein Ebook von                               Häkeln mit Liebe 
Nicole Berlinger                                             
 

 

 

Seite 6 

Copyright Nicole Berlinger, Marktstr. 7, 93098 Mintraching, Deutschland,                                    
Die Ebooks dürfen nicht vervielfältigt, übersetzt, getauscht oder über andere Wege und Mittel 
verbreitet werden. Sie sind nur für den privaten Gebrauch.  

 www.haekeln-mit-Liebe.de  www.berli-design.de                      

 
 

  
 
 
 
 



Ein Ebook von                               Häkeln mit Liebe 
Nicole Berlinger                                             
 

 

 

Seite 7 

Copyright Nicole Berlinger, Marktstr. 7, 93098 Mintraching, Deutschland,                                    
Die Ebooks dürfen nicht vervielfältigt, übersetzt, getauscht oder über andere Wege und Mittel 
verbreitet werden. Sie sind nur für den privaten Gebrauch.  

 www.haekeln-mit-Liebe.de  www.berli-design.de                      

Ihr könnt nun entweder in der Wolle Regenbogen weiterhäkeln oder macht es wie ich und wechselt 
die Wolle 
 
Bleibt ihr bei der gleichen Wolle häkelt nun 1 Runde hstb, und ab der nächsten Runde im Wechsel 
hstb, ReliefStb vorne – diesen Wechsel auch für jede weitere Runde fortsetzen bis dieser Teil solang 
ist wie eure Handflächenbreite 
 
Wechselt ihr wie ich auf eine dickere Wolle – in meinem Fall catania schwarz – bleibt bei Häkelnadel 
3,0 – und häkelt neu ein, häkelt NUR in jede 2. Masche 1 FM, die nächste Runde dann bitte in jede 
Masche 1 hstb, und ab der nächsten Runde im Wechsel hstb und Reliefstb vorne – diesen Wechsel 
auch für jede weitere Runde bis dieser Häkelabschnitt so lang ist wie eure Handfläche breit 
 

 
 
Nun wären die kurzen Fingerhandschuhe fertig! 
 
Man kann aber noch eine „Kappe“ häkeln, falls es doch kühler wird 
 
Ich habe hier auch catania schwarz und Nadel 3,0 benutzt: 
 
R0 2 LM, in die 1. LM 6 FM 
R1 jede FM verdopp = 12 
R2 jede 2. FM verdopp = 18 
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R3 jede 3. FM verdopp = 24 
R4 jede 4. FM verdopp = 30 
R5 30 hstb 
R6 jede 10. Masche verdopp = 33 
 
 Das ganze sollte nun die Breite haben wie eure Finger zusammen bzw. wie euer Handschuh, 

solltet ihr die Breite NICHT erreicht haben, nehmt jede weiter Runde 3-6 Maschen zu bis die 
Breite erreicht ist 
 

Ist die Breite erreicht häkelt 4 Runden ohne Maschenzunahme – in meinem Fall 4 Runden  
mit je 33 hstb (R7-R10) 
 
Nun nehmt in jeder der nächsten 3 Runden 2 FM ab 8 also 2x 2 hstb zusamm) = nach R13 sind es bei 
mir noch 26 hstb 
 
Dann in die Länge häkeln bis ihr etwa in der 5. Reihe seid  vom Regenbogenteil 
 

  
 
Näht nun nur OBEN auf dem Handrückenbereich die Kappe auf das Regenbogenteil fest, so könnt ihr 
die Kappe bei Bedarf auf- und zuklappen – alle Fäden vernähen und FERTIG! 
 
 
 
 
 
Hoffentlich hattest Du viel Spaß beim Nachhäkeln, zeige doch Dein Werk in der Galerie. 
Wie Du dort Bilder hochladen kannst erfährst Du hier. Neu! Youtube-Channel 
 
 
 

http://www.gallery.shop-berlidesign.de/
http://www.shop-berlidesign.de/info/Pictures-Foto-Gallery.html
https://www.youtube.com/channel/UCmcuOdtotOvCPjW1npFFNFA
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Bei Fragen melde Dich bitte per Email berli Design (service@shop-berlidesign)  
 

  
 

 

 

www.berli-design.de 

 
 

Häkeln mit Liebe ist Partner von berli Design 
 


