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Material 
 

Häkelnadel 3,5 hab ich benutzt 
Garn/Wolle Batika  Farbe 106 
Für Gr. 92 waren es 2 Knäuel Batika Wolle  
Catania uni in grau und blau – hier reichen Wollreste 
 
Sticknadel 
 
 

Inf o zum Garn Batika 
 
 
Batika, 
100% Polyacryl (Microfaser antibakteriell),  
Lauflänge 50g - ca.130m, 
Nadelstärke: 3,0 - 4,0 mm , 
Maschenprobe ca. 22M und 28R auf 10x10cm  
 

  



Ausmessen & wichtige Vorab-Infos 
Messt Euer Kind am besten aus oder nehmt ein gut sitzendes Shirt zur Hand 
 
Bauchumfang ___________________________cm 
Brust von Achsel zu Achsel messen _____________cm 
Rückenlänge bzw. Shirtlänge ____________________cm 
 
 
Mein Kind dient jetzt mal als Beispiel: 
 
Bauchumfang 50cm am Kind gemessen, am Shirt 56cm 
Achsel zu Achsel 20cm – das Tshirt hat 28cm 
Rückenlänge 33cm am Kind gemessen, 35cm am Shirt gemessen 
 
Die erste Reihe vom Rücilkent soll dann so Breit sein: 
Maß Achsel zu Achsel am Kind gemessen – 6cm = Beispiel 20-6cm = 14cm 
Maß Achsel-Achsel Shirt – 12cm = 16cm 
Das Rückenteil  soll 43cm lang werden: Rückenlänge + 8cm damit der Pullunder 
etwas länger wird als das Shirt 
Der Pullunder soll Bauchumfang : 2 = Beispiel 50:2 = 25 cm Breit werden 
    Heißt, sobald durch die Maschenzunahmen die 25cm erreicht sind in der  
    Breite werden keine Maschen mehr zugenommen, sondern nur noch in den  
     Weiteren Reihen 1STB pro STB häkeln 
Vorder- und Rückenteil zusammen legen und zusammen häkeln wenn folgende 
Länge erreicht ist: Rückenlänge – 10cm, Beispiel 35cm-10=25cm 
 

Anleitung 

Rückenteil 
 
27 LM + 3 LM   -> die 3 LM zählen als 1. STB  = 14cm 
R1 
In der 4. LM ab Nadel beginnen und in jede LM 1 STB  
R2 
3 LM , wenden und in jedes STb 1 STB häkeln 
 
R3 
3 LM, wenden, das 1. Und letzte STB verdopp, in alle anderen STB je 1 STB 
R4 
3LM, wenden, in jedes STB 1 STB häkeln 



R5-R9 
Wie R3 häkeln 
R6-R22 
Wie R4 häkeln 
R10 hat eine Breite von 19,5cm 
R17 – die erste und letzte Masche hier verdoppelt und die Breite von 25cm (denkt an 
die Formel) ist erreicht 
Mit R22 hab ich eine Länge von 25cm = Rückenlänge  abzüglich 10cm erreicht 
abketten 
 

Vorderteil 
 
Wird genauso gehäkelt wie das Rückenteil, aber es wird nicht abgekettet! 
 

 
 

  



Bauch-Hüftbereich 
 
Legt nun das Rückenteil an das Vorderteil an und wir häkeln Stäbchen weiter  
Anfänger können beide Teile vielleicht mit Sicherheitsnadeln zusammen stecken – 
dann fällt das Häkeln leichter 
 
R23-R39 
Je Runde STB in STB häkeln, und ich hab eine Gesamtlänge von 43cm 
In Spiralrunden häkeln 
 
R40 
Wer mag kann als letzte Runde noch eine „Zier-Runde“ häkeln, im Wechsel häkeln:  
STB, ReliefSTB vorne, STB, Relief-vorne, usw.  
Für einen schönen Rundenabschluß in die vorletzte Masche 1 hstb, und in die letzte 
Masche 1 FM, abketten 
Endfaden vernähen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Reliefstäbchen häkeln: Fototutorial 

 
 

 

 
 

  



Größen & Infos 
Viel ist davon abhängig welche Wolle Du verwenden magst und wie fest oder locker 
Du häkelst 
 
Daher ist es wichtig Dich an Deinem Kind bzw. dem passenden Shirt zu orientieren. 
 
Gr. 56 
 

Bauchumfang  45cm                    :2 = 22cm                          
Brust von Achsel zu Achsel messen  17cm      - 6cm = 11cm 
Rückenlänge bzw. Shirtlänge 15-20cm +10cm = 28cm Gesamtlänge 

-10cm = 8cm 
Rückenteil+Vorderteil 
zusammen häkeln 
 

Gr. 62 
 

Bauchumfang  45cm                    :2 = 22,5cm                          
Brust von Achsel zu Achsel messen  18cm      - 6cm = 12cm 
Rückenlänge bzw. Shirtlänge 15-20cm +10cm = 28cm Gesamtlänge 

-10cm = 8cm 
Rückenteil+Vorderteil 
zusammen häkeln 
 

Hier nun für weitere Kindergrößen die Maße, bitte dann selber ausrechnen was 
Ihr für den Pullunder benötigt, bzw. Messt am Kind /Shirt aus: 
 
  Bauchumfang Achsel zu Achsel Rückenlänge 
Gr.68  46cm   18cm   17-20cm 
Gr.74  48cm   19cm   17-20cm 
Gr.80  49cm   20cm   20-22cm 
Gr.86  50cm   20cm   22cm 
Gr.92  52cm   21cm   24cm 
Gr.98  54cm   21,5cm  25cm 
Gr.104 54cm   22cm   26cm 
Gr.110 55cm   24cm   27cm 
Gr. 116 56cm   25cm   28cm 
Gr.122 56cm   26cm   29cm 
Gr.128 59cm   27cm   30cm 
Gr. 134 61cm   28cm   31cm 
Gr. 140 62,5cm  29cm   32cm 
 



Applikation 
 
Delfin 
Häkelnadel 3,5  
Catania uni grau und blau 
 

Körper 
 
R0 
26 LM anschlagen 
R1 
1 FM in die 2. Lm von der Nadel aus, in die nächsten 9 LM je 1 FM, in die nächsten 15 
Lm je 1 hstb, in die letzte Lm 4hstb 

 
 
R2 
Auf der Unterseite der LM-Kette weiter häkeln: 
15hstb, 10 FM, in Spiralrunden häkeln 
 
R3 
5FM, 5hstb, 3 STB,  die nächsten 2 Maschen verdopp mit STB,  die nächste Masche 
verdopp mit DSTB, 2DSTB, die nächsten 5 Maschen verdopp mit DSTB, 1 DSTB, in die 
nächsten 3 Maschen wieder je 2DSTB, 4 DSTB in die nächste Masche, 
4LM, entlang dieser 4LM 3 FM häkeln (pro LM 1 FM),  
seitlich das letzte DSTB mit 5 FM umhäkeln 
 
Fotos auf nächster Seite 



 
 

 
 
 
 



Farbwechsel:  
In grau die FM beginnen, mit blau die FM abschließen, 1FM häkeln, 1hstb häkeln, die 
nächsten 2 Maschen zusamm mit hstb, 2hstb, die n.2 M. wieder zusamm, 2hstb, die 
n. 2 M. zusamm, 6hstb, 8 FM, 
1LM, wenden, die 1. M. überspringen, 3FM, die n.2 M. zusamm, 3 FM, die n.2 M. 
zusamm, 3FM, 1hstb, die n. 2 M. zusamm, 2hstb, 3FM, 2KM, abketten 
 

 
Im Foto oben und unten der Farbwechsel  

 
 



 
Im Foto oben und unten: 2 Maschen mit hstb zusammen häkeln 

 



 
 
Im Foto oben und unten: Die blauen Häkelreihen 
 

 
 

 

 
  



Rückenflosse 
In grau 
Neu einhäkeln – siehe Foto 
3LM, in die nächsten 3 Maschen je 1 DSTB, abketten 

 
 

Schwimmflosse/Seitenflosse 
In grau 
6 LM, in die 4. LM von Nadel aus 1 STB, in die nächsten 2 LM je 1DSTB 
 
(1WLM, wenden, 4 FM) x 3 Wiederholungen, annähen 

 
 
  



Schwanzflosse 
In grau 
In die blaue Masche neu einhäkeln, 5 LM 
 
In die gleiche Masche 2 DSTB, in die nächste Masche 1 DSTB+4LM+1FM 
 
In die nächste Masche 1 FM+4LM+3DSTB+3LM+1FM, abketten 
 

 
 
  



Schulterbereich 
In grau 
 
Dreht den Pullunder auf links 
 
Rechte Seite: 
Häkelt am Rückenteil neu ein, und zwar 2 Maschen  bevor man ins  Vorderteil häkeln 
würde – siehe Foto unten 
 
Linke Seite: 
Häkelt ins Vorderteil neu ein, auch hier 2 Maschen bevor man ins Rückenteil häkeln 
würde – siehe Foto unten 
 
Für beide Seiten gilt: 
R1 
2 FM, 15LM bei Gr. 86 bis 104 (8LM bei Gr. 56 bis 80, 20LM ab Gr. 110), dann in 
jeweilige Gegenstück (Vorderteil oder Rückenteil) mit FM weiter häkeln, behäkelt 
Vorder-undRückenteil mit FM 
R2 
Noch eine Runde FM und auch die LM aus R1 mit je 1 FM behäkeln, wenn ihr nun im 
Achselbereich ankommt werden 3 FM zusamm gehäkelt 
R3 
In dieserRunde hstb häkeln 
Auch hier im Achselbereich 3 Maschen zusamm häkeln 
R4 
Wie R3 häkeln 
R5 
Hier wird nur noch die Schulter – also die ursprüngliche LM-Kette behäkelt mit STB 
(15 STB oder 8 STB oder 20STB je nach Größe), dann noch 1 hstb, 1 FM, 2 KM, 
abketten 

 



 

 
Im Foto zu sehen – Achselbereich wo die 3 Maschen zusammen gehäkelt werden  



Fertigstellen 
Alle Fäden vernähen 
 
Pullunder ein wenig in die Breite dehnen 
 

 
 
  



Fotos fertiger Pullunder 

  

   



Tipp: 
Bei sehr zarten schlanken Kindern kann es sein, dass der Pullunder seitlich absteht, in 
dem Fall einfach ein Teil im Achselbereich übereinander legen und zusammen nähen 

 
 
  



Legende 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Häkeln Lernen? Guide + Anleitungen Gratis 
Einfach hier klicken um meinen Häkel-Lern-Guide mit tollen Häkelprojekten zu entdecken 
 

 

Neue Homepage 
 

www.berli-design.de 
Entdecke noch mehr von berli Design auf unserer neuen Homepage  

http://berlidesign.blogspot.de/2015/07/hakeln-lernen-und-kostenlose-anleitungen.html
http://www.berli-design.de/


 
 

Thank You    DANKE 

Danke dass Du Dich für unsere Häkelanleitungen interessierst. 
Gerne würde wir Dich in unserer deutschen Facebook Fangruppe 
begrüßen und freuen uns Dich kennen zu lernen. 
Hast Du irgendwelches Feedback für uns, schreibe uns. 
 

Thank you very much that you are interesting in our Design. 
You are welcome to our blog www.berlidesign.my-diykreativ.de 
The most of our crochet patterns are in german language, but we 
will write more ebooks in english in the future. 
If you have any feedback for us please contact us. 
 
 

 

 

Facebook 

Finde uns auch bei Facebook 
Fanseite DIY kreativ 
Fanseite berli Design 
Fangruppe Häkeln Stricken DIY  und unsere neue Gruppe bei 
Facebook DIY kreativ Wir sind dabei  

https://www.facebook.com/groups/berlidesign/
http://www.berlidesign.my-diykreativ.de/
https://www.facebook.com/diykreativDE
https://www.facebook.com/BerliDesign/
https://www.facebook.com/groups/berlidesign/
https://www.facebook.com/groups/diykreativgruppe/


Hinweise und Informationen, Copyright, Links 

 

 

 

 

Kontakt 
Nicole Berlinger & Nong Chao 
berli-design@gmx.de 
mydiycreative@gmx.de 

 
 
Wir helfen gerne weiter bei Fragen, und antworten innerhalb 24 Stunden an 
Werktagen. 
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